
1. So spricht der Herr: Ich will dich segnen, sodass du ein Segen sein wirst. -> 1. Mose 12, 2 
2. Du bist ein Gott, der mich sieht. -> 1. Mose 16,13 
3. Fürchte dich nicht, denn ich bin bei dir und segne dich. -> 1. Mose 26, 24 
4. Du hast Gnade bei mir gefunden, und ich kenne dich mit Namen. -> 2. Mose 33, 17 
5. Der Herr segne dich und beschütze dich. -> 4. Mose 6, 24 
6. Der Herr, dein Gott, ist ein barmherziger Gott; er lässt dich nicht im Stich. -> 5. Mose 4, 

31 
7. Wenn du den Herrn, deinen Gott, suchen wirst, so wirst du ihn finden. -> 5. Mose 4, 29 
8. Gedenke an den Herrn, deinen Gott: denn er ist's, der dir Kräfte gibt. -> 5. Mose 8, 18 
9. Seid stark und mutig und fürchtet euch nicht! Denn der Herr, dein Gott, zieht mit dir. Er 

lässt dich weder fallen noch verlässt er dich. -> 5. Mose 31, 6 
10. Niemand kann sich dir entgegenstellen, solange du lebst. Ich werde mit dir sein. Ich 

lasse dich nicht fallen und lasse dich nicht im Stich. -> Josua 1,5 
11. Ich lasse dich nicht fallen und lasse dich nicht im Stich. Sei stark und mutig.                                

-> Josua 1, 5-6 
12. Ich habe dir doch gesagt das du stark und mutig sein sollst! Fürchte dich nicht und 

schrecke vor nichts zurück! Denn der Herr dein Gott ist mit dir bei allem, was du 
unternimmst                  -> Josua 1, 9 

13. Der Herr sagte; der Mensch sieht nur auf das äußere, der Herr aber sieht auf das Herz.                
-> 1. Samuel 16, 7 

14. Gottes Wege sind vollkommen. Er ist ein Schild allen, die bei ihm Zuflucht suchen.                    
-> 2. Samuel 22, 31 

15. Gott schenkt mir kraft und lässt meine Wege vollkommen sein. -> 2. Samuel 22, 33 
16. Von Herzen sollen sich alle freuen, die den Herrn suchen. -> 1. Chronik 16, 10 
17. Gott hält seine schützende hand über alle, die ihn suchen. -> Esra 8, 22 
18. Beim Herrn findet sich Hilfe. -> Psalm 3, 9 
19. Der Herr steht mir immer vor Augen. Mit ihm an meiner Seite falle ich nicht. -> Psalm 

16, 8 
20. Du zeigst mir den Weg zum Leben. Große Freude finde ich deiner Gegenwart und Glück 

an deiner Seite für immer. -> Psalm 16, 11 
21. Doch meine Schritte sind deiner Bahn gefolgt. Nichts konnte mich aus dem Tritt 

bringen.           -> Psalm 17, 5 
22. Mit meinem Gott springe ich über Mauern. -> Psalm 18, 30 
23. Gott ist ein Schild der alle beschützt die bei ihm Zuflucht suchen. -> 18. Psalm 31 
24. Der Herr ist mein Hirte, mir fehlt es an nichts. -> Psalm 23, 1 
25. Du bist an meiner Seite! Dein Stock und Stab schützen und trösten mich. -> Psalm 23, 4 
26. Zeige mir deine Wege Herr, und lehre mich, deinen Pfaden zu folgen! -> Psalm 25, 4 
27. Lass mich nach deiner Wahrheit leben und lehre mich! Denn du bist es, Gott, der mir 

hilft.          -> Psalm 25, 5 
28. Der Herr ist mein Licht und mein Glück. Vor wem sollte ich mich fürchten? -> Psalm 

27, 1 
29. Hoffe auf den Herrn. Sei stark und fasse neuen Mut. -> Psalm 27, 14  
30. Der Herr ist mein Schutz und mein Schild. -> Psalm 28, 7 
31. Ja, du bist mein Fels und meine Burg, Zeig mir den weg und führe mich! Dafür stehst du 

mit deinem Namen ein. -> Psalm 31, 4 



32. Du hast mir weiten Raum gegeben. -> Psalm 31, 9 
33. So spricht der Herr: Ich will dir Einsicht schenken, dir den weg zeigen, den du gehen 

sollst.        -> Psalm 32, 8 
34. Denn das Wort des Herrn ist vollkommen. Auf sein Tun ist ganz und gar Verlass.                        

-> Psalm 33, 4 
35. Schmecket und sehet, wie gut der Herr ist! Glücklich ist, wer bei ihm Zuflucht sucht.                    

-> Psalm 34, 9 
36. Wie kostbar ist deine Güte. Zu dir kommen die Menschenkinder, im Schatten deiner 

Flügel finden sie Schutz. -> Psalm 36, 8 
37. Bei dir ist die Quelle des Lebens, und in deinem Lichte sehen wir das Licht. -> Psalm 

36, 10 
38. Habe deine Freude an dem Herrn; er wird dir jeden Herzenswunsch erfüllen. -> Psalm 

37, 4 
39. Lass den Herrn deinen Weg bestimmen! Vertrau auf ihn! Er wird es schon machen.                      

-> Psalm 37, 5 
40. Sende dein Licht und deine Wahrheit, sie sollen mich sicher führen. -> Psalm 43, 3 
41. Wenn du in Not bist, rufe nach mir! Dann rette ich dich, und du wirst mich ehren.                        

-> Psalm 50, 15 
42. Erschaffe in mir, Gott, ein reines Herz und gib mir einen neuen, festen Geist. -> Psalm 

51, 12 
43. Übergib dem Herrn deine Last! Er selbst wird für dich sorgen! -> Psalm 55, 23 
44. Auf Gott hoffe ich und fürchte mich nicht; was können mir Menschen schon antun?            

->Psalm 56, 12 
45. Ich danke dir und staune, dass ich so wunderbar geschaffen bin. Ich weiß, wie 

wundervoll deine Werke sind. -> Psalm 139,14 
46. Der Herr stützt alle, die fallen, und richtet alle auf, die niedergeschlagen sind. -> Psalm 

145,14 
47. Behüte mich, Gott! Denn bei dir suche ich Zuflucht. -> Psalm 16,1 
48. Bei Gott schweigt meine Seele still. Von ihm kommt die Hilfe, die ich nötig habe! Nur 

er ist mein Fels und meine Rettung – meine feste Burg, sodass ich nicht wanke. -> Psalm 
62,2+3 

49. Sei für mich ein Fels, ein Versteck, eine feste Burg, in die ich mich retten kann. Ja, du 
bist mein Fels und meine Burg! -> Psalm 71,3 

50.  Mein Vertrauen steht fest, Gott,so will ich singen und musizieren. Denn deine Güte 
reicht bis an den Himmel und deine Treue bis zu den Wolken. -> Psalm 57, 8.11 

51. Bei Gott schweigt meine Seele still. Von ihm kommt die Hilfe die ich nötig habe! -> 
Psalm 62, 2 

52. Vertraut ihm zu jeder Zeit, schüttet euer Herz aus vor ihm: Gott ist unsere Zuflucht.                    
-> Psalm 62, 9 

53. Meine Seele klammert sich an dich. Deine starke Hand hält mich fest. -> Psalm 63, 9 
54. Ihr Völker, preist unseren Gott! Lasst sein Lob laut erschallen! Er ist es, der uns am 

Leben erhält und unseren Fuß nicht straucheln lässt. -> Psalm 66, 8-9 
55. Gepriesen sei Gott! Er hat mein Gebet nicht abgewiesen und seine Güte nicht von mir 

genommen. -> Psalm 66, 20 



56.  Gepriesen sei der Herr Tag für Tag! Er trägt unsere Last, Gott ist unsere Hilfe. -> Psalm 
68, 20 

57. Trotzdem bleibe ich immer bei dir; Du hast mich an die Hand genommen. -> Psalm 73, 
23 

58. Gott, der Herr, ist Sonne und Schild; Gnade und Würde verleihe uns der Herr. -> Psalm 
84, 12 

59. Lehre mich Herr, deinen Weg! Ich möchte nach deiner Wahrheit leben. -> Psalm 86, 11 
60. Der Herr ist meine Zuflucht! Beim Höchsten hast ein Versteck gefunden. -> Psalm 91, 9 
61. Denn er wird seinen Engeln befehlen, dich zu beschützen, wohin du auch gehst.                         

-> Psalm 91, 11 
62. Gewaltig ist das Getöse der Wasser fluten; Am, mächtigsten aber ist der Herr in der 

Höhe.       -> Psalm 93, 4 
63. Lobe den Herrn, meine Seele! Und vergiss nicht das Gute, das er für dich getan hat.                

-> Psalm 103, 2 
64. Reich an Barmherzigkeit und Gnade ist der Herr, unendlich geduldig und voller Güte.                

-> Psalm 103, 8 
65. Dankt dem Herrn, denn er ist gut! Ja für immer bleibt seine Güte bestehen. -> Psalm 

106, 1 
66. Es ist besser, beim Herrn Zuflucht zu suchen, als sich auf Menschen zu verlassen.                    

-> Psalm 118, 8 
67. Dein Wort ist eine Leuchte für meinen Fuß und ein helles Licht auf meinem Lebensweg.            

-> Psalm 119, 105 
68. Erhalte mich am Leben, wie du es verheißen hast! Lass meine Hoffnung nicht enttäuscht 

werden! -> Psalm 119, 116 
69. Mach meine Schritte fest durch deine Verheißung und gib dem Unrecht keine Macht 

über mich! -> Psalm 119, 133 
70. Hilfe für mich die kommt vom Herrn! Er hat Himmel und Erde gemacht. -> Psalm 121, 

2 
71. Er lässt deinen Fuß nicht straucheln. Der über dich wacht schläft nicht. -> Psalm 121, 3 
72. Der Herr behüte dein gehen und kommen von heute an bis in alle Zukunft. -> Psalm 

121, 8 
73. Als ich zu dir rief, gabst du mir Antwort und hast meinem Leben neuen Kraft gegeben.             

-> Psalm 138, 3 
74. Wenn ich mitten durch Gefahren gehen muss, erhältst du mich am Leben. -> Psalm 138, 

7 
75. Ob ich gehe oder ruhe: Du merkst es. Alle meine Wege sind dir bekannt. -> Psalm 139, 3 
76. Von hinten und von vorn hast du mich umfasst und hast deine Hand auf mich gelegt.               

-> Psalm 139, 5 
77. Zeig mir den Weg, den ich gehen soll! -> Psalm 143, 8 
78. Lehre mich, deinen Willen zu tun! Denn du bist mein Gott. Dein guter Geist leitet 

mich,wie es recht ist im Land. -> Psalm 143, 10 
79. Der Herr ist allen nahe, die ihn rufen - all denen, die aufrichtig zu ihm rufen. -> Psalm 

145, 18 
80. Glücklich ist, wer den Gott Jakobs zum Helfer hat, wer seine Hoffnung auf den Herrn 

setzt, auf seinen Gott! -> Psalm 146, 5 



81.  Ich liebe alle, die mich lieben. Wer mich sucht, wird mich auch finden. -> Sprichwörter 
8, 17 

82. Das Herz des Menschen denkt sich seinen Weg, doch der Herr lenkt seinen Schritt.                   
-> Sprüche 16, 9 

83. Ja, Gott ist meine Rettung. Ich bin voll Vertrauen und fürchte mich nicht. -> Jesaja 12, 2 
84. Fürchte dich nicht, denn ich bin bei dir! Hab keine angst, denn ich bin dein Gott!                         

-> Jesaja 41, 10 
85. Wendet euch zu mir und lasst euch retten, kommt aus den fersten Ländern der Erde! 

Denn ich bin Gott und keiner sonst. -> Jesaja 45, 22 
86. So spricht der Herr, dein Befreier, der Heilige Israels: Ich bin der Herr, dein Gott. Was 

ich dich lehre, ist zu deinem Besten. Ich zeige dir den Weg, den du gehen sollst. -> 
Jesaja 48, 17 

87. Voll Freude werdet ihr aus Babylon fortziehen und wohlbehalten nach Hause gebracht 
werden. -> Jesaja 55, 12 

88. Die hand des Herrn ist nicht zu schwach, um euch zu helfen. -> Jesaja 59, 1 
89. Freuet euch und jubelt ohne Ende über das, was ich erschaffe! -> Jesaja 65, 18 
90. Segen dagegen für den Mann, der auf den Herrn vertraut. Er gleicht einem Baum, der 

am Wasser gepflanzt ist. Seine Wurzeln streckt er hin zu Bach. -> Jeremia 17, 7-8 
91. Heile du mich, Herr, dann bin ich geheilt! Hilf mir, dann ist mir geholfen! Denn du bist 

der Grund. -> Jeremia 17, 14 
92. Ja, wenn ihr von ganzem Herzen nach mir fragt, dann lass ich mich von euch finden.                  

-> Jeremia 29, 13-14 
93. Ja, der Herr ist mir, Israel, erschienen. Von weit her ist er gekommen und versichert mir: 

Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt und habe dir die Treue gehalten. -> Jeremia 31, 3 
94. Gut ist es, sich in Geduld zu üben und still zu warten auf die Hilfe des Herrn.                               

-> Klagelieder 3, 26 
95. Der Herr ist gut! Er bietet Zuflucht an Tagen der Not. Er weiß, wer bei ihm Schutz 

suchen will.   -> Nahum 1, 7 
96. Über den Herrn will ich jubeln und fröhlich sein über den Gott, meiner Rettung.                          

-> Habakuk 3, 18 
97. Fürchte dich nicht! Verlier nicht den Mut! Der Herr, dein Gott, ist in deiner Mitte, er ein 

starker Held, der Rettung bringt. -> Zefanja 3, 16-17 
98. Jesus Christus spricht: Glückselig sind die, die von Herzen freundlich sind. Denn sie 

werden die Erde als Erbe erhalten. -> Matthäus 5, 5 
99. Jesus Christus spricht: Glückselig sind die, die Barmherzig sind: Denn sie werden 

barmherzig behandelt werden. -> Matthäus 5, 7 
100. Jesus Christus spricht: Glückselig sind die, die ein reines Herz haben. Denn sie werden 

Gott sehen. -> Matthäus 5, 8 
101. Jesus Christus spricht: Glückselig sind die, die Frieden stiften. Denn sie werden Kinder 

Gottes heißen. -> Matthäus 5, 9 
102. Jesus Christus spricht: Ihr seid das Salz der Erde, ihr seid das Licht der Welt.                               

-> Matthäus 5, 13f 
103. Christus spricht: Bittet, und es wird euch gegeben! Sucht, so werdet ihr finden! Klopfet 

an und es wird euch aufgemacht. -> Matthäus 7, 7 



104. Christus spricht: Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch abmüht und belastet seid! Ich will 
euch ruhe schenken. -> Matthäus 11, 28 

105. Jesus Christus spricht: Fürchtet euch nicht, ich bin es! Ihr braucht keine angst zu 
haben.             -> Matthäus 14, 27 

106. Jesus Christus spricht: seid gewiss: Ich bin immer bei euch, jeden Tag, bis zum Ende 
der Welt. -> Matthäus 28, 20 

107. Jesus Christus spricht: Hab keine angst, glaube nur! -> Markus 5, 36 
108. Jesus Christus spricht: Habt keine Angst, ich bin es. Fürchtet euch nicht! -> Markus 6, 

50 
109. Jesus Christus spricht: Alles ist möglich für dem, der glaubt. -> Markus 9, 23 
110.Jesus Christus spricht: Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir kommt, wird nicht mehr 

hungern. -> Johannes 6, 35 
111.Herr, zu wem sollten wir gehen? Du sprichst Worte, die ewiges Leben schenken und wir 

glauben und haben erkannt: Du bist der Heilige Gottes. -> Johannes 6, 68-69 
112.Jesus Christus spricht: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir folgt, irrt nicht mehr in der 

Finsternis umher. -> Johannes 8, 12 
113.Jesus Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Ich kenne die, die zu mir gehören und die, 

die zu mir gehören kennen mich. -> Johannes 10, 14 
114.Jesus Christus spricht: Das Weizenkorn muss in die Erde fallen und sterben, sonst bleibt 

es allein. Wenn es aber stirbt, bringt es viel Frucht. -> Johannes 12, 24 
115.Jesus Christus spricht: Ich bin die Tür. Wer durch mich hineingeht, wird gerettet.                       

-> Johannes 10, 9 
116.Jesus Christus spricht: Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. -> Johannes 14, 6 
117.Jesus Christus spricht: In der Welt habt ihr Angst. Aber fasst Mut, ich habe die Welt 

besiegt.      -> Johannes 16, 33 
118.Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen. -> Apostelgeschichte 5, 29 
119.Ich schäme mich nicht für die gute Nachricht. Sie ist eine Kraft Gottes, die jeden rettet, 

der glaubt. -> Römer 1, 16 
120.Wir wissen aber, Denen, die Gott lieben, dient alles zum Guten. -> Römer 8, 28 
121.Wenn Gott für uns ist, wer kann sich dann noch gegen uns stellen? -> Römer 8, 31 
122.Freut euch, dass ihr Hoffnung habt. Bleibt standhaft, wenn ihr leiden müsst. Hört nicht 

auf zu beten. -> Römer 12, 12 
123.Lass dich nicht vom Bösen besiegen, sondern besiege das Böse durch das Gute.                       

-> Römer 12, 21 
124.Was bleibt sind Glaube, Hoffnung, Liebe - diese drei. Doch am größten von ihnen ist 

die Liebe. -> 1. Korinther 13,  
125.Dank sei Gott! Denn er schenkt uns den Sieg durch unseren Herrn Jesus Christus.                      

-> 1. Korinther 15, 57 
126.Seid wachsam, haltet am Glauben fest, seid mutig und stark! -> 1. Korinther 16, 13 
127.Alles was ihr tut soll in Liebe geschehen! -> 1. Korinther 16, 14 
128.Gott selbst ist es, der uns gemeinsam mit euch im Glauben an Christus festigt. Dazu hat 

er uns den Heiligen Geist als Vorschuss auf das ewige Leben ins Herz gegeben.                                        
-> 2. Korinther 1, 21.22 

129.Aber der Herr hat zu mir gesagt: »Du brauchst nicht mehr als meine Gnade.                                
-> 2. Korinther 12, 9 



130.Christus hat uns befreit, damit wir endgültig frei sind. -> Galater 5, 1 
131.Helft einander, die Last zu tragen. So erfüllt ihr das Gesetz, das Christus gegeben hat!               

-> Galater 6, 2 
132.Ich bin allem gewachsen durch den, der mich stark macht. -> Philipper 4, 13 
133.Aber der Herr ist treu. Er wird euch Kraft geben und vor dem Bösen beschützen.                           

-> 2. Tessalonicher 3, 3 
134.Freut euch immerzu! Betet unablässig! Dankt Gott für alles! -> 2. Tessalonicher 5, 16ff 
135.Denn der Geist, den Gott uns geschenkt hat, lässt uns nicht verzagen. Vielmehr gibt er 

uns Kraft, Liebe und Besonnenheit. -> 2. Timotheus 1, 7 
136.Denn ich weiß, auf wen ich mein Vertrauen gesetzt habe. Und ich bin überzeugt: Er 

kann das, was er mir anvertraut hat, bis zum Tag des Gerichts bewahren. -> 2. 
Timotheus 1, 12 

137.Alle Sorge werft auf ihn, denn er sorgt für euch. -> 1. Petrus 5, 7 
138.Ihr Kinder, lasst uns einander lieben: nicht mit leeren Worten und schönen Reden, 

sondern mit tatkräftiger und wahrer Liebe. -> 1. Johannes 3, 18 
139.Wir haben erkannt, dass Gott uns liebt, und haben diese Liebe im Glauben 

angenommen. Gott ist Liebe. Und wer in der Liebe lebt, ist mit Gott verbunden, und 
Gott ist mit ihm verbunden.        -> 1. Johannes 4, 16 

140.Wir lieben, weil er uns zuerst geliebt hat. -> 1. Johannes 4, 19 
141.Wir wollen unbeirrt an der Hoffnung festhalten, zu der wir uns bekennen. Denn Gott, 

auf dessen Versprechen sie beruht, ist treu. -> Hebräer 10, 23 
142.Der Glaube ist ein Festhalten an dem, worauf man hofft- ein Überzeugtsein von 

Dingen, die nicht sichtbar sind. -> Hebräer 11, 1 
143.Denn es ist gut, dass euer Herz durch Gottes Gnade gefestigt wird – und nicht durch 

Speisevorschriften. -> Hebräer 13, 9 
144.Jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk kommt von oben: von dem Vater des 

Lichts. -> Jakobus 1, 17 
145.Das Gebet eines Menschen, der nach dem Willen Gottes lebt hat große Kraft und 

bewirkt viel. -> Jakobus 5, 16 
146.Weisheit kommt in dein Herz. Wissen wird deiner Seele guttun. Besonnenheit wacht 

über dein Leben. Einsicht behütet dich auf Schritt und Tritt. -> Sprichwörter 2,10f. 
147.Aber alle, die auf den Herrn hoffen, bekommen neue Kraft. Sie fliegen dahin wie Adler. 

Sie rennen und werden nicht matt, sie laufen und werden nicht müde. -> Jesaja 40,31 
148.Der Herr sagte zu ihm: »Hab keine Angst! Verkünde weiter die Gute Nachricht und 

schweige nicht! Ich bin bei dir, und niemand kann dir etwas anhaben. -> 
Apostelgeschichte 18,9-10 

149.Was du dir vornimmst, wird dir gelingen, und über all deinen Wegen strahlt ein Licht.                   
-> Hiob 22,28 

150.Und passt euch nicht dieser Zeit an. Gebraucht vielmehr euren Verstand in einer neuen 
Weise und lasst euch dadurch verwandeln. -> Römerbrief 12,2 

151.Ja, Gott ist meine Rettung. Ich bin voll Vertrauen und fürchte mich nicht. Denn Gott, 
der Herr, ist meine Zuflucht. -> Jesaja 12,2 

152.Seid wachsam, haltet am Glauben fest, seid mutig und stark! Alles, was ihr tut, soll in 
Liebe geschehen! -> 1. Korintherbrief 16,13+14


