Raum und Zeit fur Trauer von Mittern und Véatern, deren Kind
verstorben ist.

Am 1. April starten in der Johannesgemeinde eine
Gruppe fur Mutter und Vater, deren Kind
gestorben ist.

Gemeinsam mit Annette Martel und Dr. Thomas
Martel bietet Pastorin Kathrin Burgwal diese
Trauergruppe an. Annette Martel und Systemische
Beraterin, Coach und Trauerbegleiterin des
Bundesverbandes Trauerbegleitung. Dr. Thomas
Martel ist Arzt, Systemischer Berater, Seelsorger
und Coach. Das Ehepaar Martel kennt Trauer um ein verstorbenes Kind aus eigener Erfahrung.

Annette Martel mochte trauernden Mittern und Vatern einen Ort der Wertschatzung und
Anteilnahme bieten. Als Trauerbegleiterin ist es ihr wichtig, den Weg der Trauer unterstitzend
mitzugehen.

Dr. Thomas Martel mochte als betroffener Vater den Mannern Mut machen, ihre eigene Trauer
wahrzunehmen und zu leben.

Pastorin Kathrin Burgwal ist wichtig, dass Trauernde ihre Fragen und Zweifel am Glauben stellen
koénnen, aber auch, dass Glauben Kraft geben kann. Sie hat im Rahmen ihrer vorherigen Stelle bereits
Uber viele Jahre trauernde Eltern begleitet. Dabei hat sie die Erfahrung gemacht, dass es von vielen
Eltern als hilfreich empfunden wird, wenn sie sich mit anderen Eltern austauschen kdnnen.

Alle drei mochten eine einfiihlsame Athmosphére schaffen, in der jede/r Geflihle ausdriicken kann.
Dazu bieten sie an unterschiedlichen Abenden verschiedene kreative Wege an, Trauer auszudrichen.
Miteinander wird Gberlegt, was hilfreich ist.

Sollten Sie Interesse oder Fragen haben und/oder teilnehmen wollen, melden Sie sich bei Pastorin
Kathrin Burgwal, Tel. 04182-95 94 716 oder bei Thomas und Annette Martel 04182-707 57 20.

Die Treffen sind 2026 am 1.4, 6.5.,1.7.,9.9.,4.11,, 2.12,, und 2027 am 13.1,, 3.2., jeweils von 19-21
Uhr im Gemeindehaus Tostedt, Himmelsweg 12.

AuBerdem ist ein Gedenkgottesdienst am 10.4.2027 um 15 Uhr in der Johanneskirche
geplant.



